Saiba mais sobre a PelviFit Trainer Pro

A PelviFit Trainer PRO é projetada para
auxiliar nos exercicios de fortalecimento da
musculatura do assoalho pélvico por meio
de técnicas de contracao, relaxamento e
sustentacao. Devido a possibilidade de
utilizar uma combinacéo de pesos internos,
€ possivel aumentar a dificuldade dos
exercicios.

Seu funcionamento é simples e prético:
primeiramente, decida qual peso sera
inserido dentro do corpo principal. Faga a
montagem, insira o dispositivo no canal
vaginal e, em seguida, realize movimentos
de contracao e relaxamento da
musculatura do assoalho pélvico. Durante

as contragdes, € possivel observar o
movimento angular da antena que esta
anexada ao corpo do produto. Aumente
gradativamente os pesos para incrementar
os exercicios.

A movimentagao da antena em direcao ao
joelho indica que a contracao esta corretae
permite que a usuaria saiba que seus
exercicios estdo sendo realizados de forma
efetiva.

O fortalecimento dos musculos do assoalho
pélvico é importante, pois ele permite a
sustentagao dos 6rgaos pélvicos, como a
bexiga, o Utero e o reto, desempenhando

também um papel importante no controle
da continéncia urinaria e fecal.

Além disso, esses exercicios contribuem
para o prazer sexual.

A prética de exercitar esses musculos é
particularmente relevante para mulheres,
especialmente apds a gravidez e o parto,
uma vez que esses musculos tendem a
perder sua tonicidade. Pessoas de todas
as idades podem enfrentar problemas
como incontinéncia urindria, disfuncdo
sexual ou outros problemas relacionados
ao assoalho pélvico.

Informacoes Importantes

Consulte uma fisioterapeuta pélvica para obter
melhores resultados. Higienize o produto
antes de utiliza-lo com agua e sabao neutro.
N3o utilize em caso de desconforto e nem se
estiver com algum tipo machucado ou infecgao.

Conservacao e Armazenamento
Armazene em local seco, fresco e protegido
da luz solar. Evite temperaturas abaixo de
5°C ou acima de 40°C. higienize ap6s cada
uso com alcool 70%. e mantenha na
embalagem original.

Garantia e validade

Garantia de 3 meses contra defeitos de fabricaciao
mediante nota fiscal. Ndo cobre danos por uso ou
armazenamento inadequado. Retire da embalagem
principal e avalie as condi¢bes antes do término do
prazo de garantia. Validade indeterminada, desde
que armazenado corretamente. No entanto, a
garantia precede a validade.
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Aponte a Camera do celular para
0 QR Code e saiba mais sobre



